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Le guide 
Aviron Indoor

2
sur le logbook 

kevin.scott@ffaviron.fr

Depuis le menu principal 
de votre PM5 :

Retrouver ses totaux mensuels

Dans l'onglet Log, cliquez sur  Season Summary 

Dans l'onglet History, cliquez sur  View season 
pour la saison ciblée

Consultez ensuite facilement vos 
totaux mensuels.

Assurez vous que le selecteur affiche  MONTHLY SUMMARY 

Attention ! si vous entrez les kms
 en bateau, SkiErg ou BikeErg,
Pensez à filtrer pour ne faire 
apparaître que les kms "Indoor Rower"

cliquez sur  MONTHLY SUMMARY 

>Mémoire ou USB Logbook 
si une clef usb est insérée (bouton 4)

>Totaux Mensuels (bouton 2)

Totaux mensuels
Jui
Jun
Mai
Avr
Mar
Fév
Jan
Déc
Nov
Oct
Sep
Aoû

 4:48:36
21:39:54
14:37:14
31:24:43
21:57:13
16:57:28
38:02:24
23:13:38
21:32:56
25:14:21
21:59:37
21:40:01

 71705
325359
216437
457292
321347
254747
538514
328516
311869
365901
321631
316195
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pour la saison 
en cours
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sur le logbook 

pour les saisons
antérieures


